Torsdag 24 juni
18 . 00 Vdlkomstmiddag

19 . 30 Kramskola med Lorenzo Stiernquist.
Var vdlkommen i en mjuk famn till festen.

21.00 Bodycoaching med Rosario Rojas Lat din kropp bli din
bdsta coach, ldr dig fler kommunikationsnivder. Kom i samklang
med din kropp och fa tillgéng till hela dess potential.

22 .30 Dans pa logen. DJ bjuder pd blandad lustmusik
med gungande, rytmiska och eggande toner.

Dansen pdgdr till klockan 01.00, d@ logen férvandlas

till sovsal for dig som inte sover i eget tdlt.

22 .30 Ostbrickan dr serverad vid Eagle Bar

23 .00 Bastun dr varm till 01.00

Midsommarafton 25 juni
08 .00 Yoga med Anna Jarrolf

09 . 00 Frukost (bordet stdr dukat till 10 .00 )

10. 30 Big Medicine med Pauli Marsén. Effektiva metoder for
att komma tillbaka till din sanna natur.

13 .00 Lunch

14 .00 Familjekonstellationer med Kari Paues. Detta
energiarbete kan |6sa upp problem och smdrta som ligger
forborgat i tidigare generationer och som har férts vidare till
individen idag. Det dr bade roligt och spdnnande att vara med.
Det dr lite av mirakel som intrdffar varje gdng man stiller upp
en konstellation.

16 . 30 Kvinnorna binder en blomstrande krans

och mdnnen lgvar en pdle, som vi ceremoniellt

fér samman till en midsommarsténg och sedan
dansar vi och hedrar Gudinnan Freja och Guden Frej.

18 . 00 Vi dter en hdrlig midsommarbuffé tillsammans. (Bordet
star dukat till 19 . 30)

20 .00 Musik och sdng med Bertil Twede

21.00 Tantra - NdraVara med Lorenzo Stiernquist.

Vi 6var oss pd att kdnna oss mer levande, ndrvarande och vaga
vara ndra andra och utan att vi tappa kontakten med oss sjdlva.
23 .00 Bastun dr varm till 01.00

23.00 Dans pa logen. DJ bjuder pd blandad lustmusik

med gungande, rytmiska och eggande toner.

Dansen pdagdr till klockan 01.00, da logen férvandlas

till sovsal for dig som inte sover i eget tdlt.

23 .30 Ostbrickan dr serverad vid Eagle Bar

00 .00 Extatiska trumrytmer med Pauli och Gitika

GRAM

Midsommardagen 26 juni
08 .00 Yoga med Anna Jarrolf

09 .00 Frukost (bordet stdr dukattill 10 .00 )

10 . 30 Familjekonstellationer med Kari Paues. Ytterligare
ett fillfdlle att f@ deltaga i och bevitina denna kraftfulla
metod.

13 .00 Lunch

14 .00 Svetthydda med Pauli Mdrsén. En reningsceremoni
for kropp och sjdl. Sldpp in dig sjdlv djuptin i ditteget
mysterium och 1@t fordndringen ske i Moder Jords inre.
eller

14 .00 Access Consciousness Energywork med Rosairo
Rojas. Ge dig sjdlv denna vackra gdva och bli mer receptiv
till allt vad livet har att erbjuda. En kroppslig erfarenhet av
transformation, expansion och enhet.

16 . 00 Tantra - Energy Flow med Lorenzo Stiernquist.
Med hjdlp av dynamiska andningsévningar Gpphar vi upp
och bejakar var sexuella livsenergi.

18 . 00 Middag (bordet st@r dukat 1ill 19 . 00)
19 . 30 Chanting - med Bertil Twede

20 .30 En Midsommarbesmyckad lustupplevelse med
Johan Ekenberg. Kom fill denna glddjens dans och frdna
dina sinnen att ge dig mer njutning.

23 .00 Dans péd logen. DJ bjuder pd blandad lustmusik
med gungande, rytmiska och eggande foner.

Dansen pégdr till klockan 01.00, d& logen férvandlas
till sovsal for dig som inte sover i eget tdlt.

23 .00 Bastun dr varm till 01.00

23 .30 Ostbrickan dr serverad vid Eagle Bar

Séndag 27 juni

08 .00 Yoga med Anna Jarrolf

09 .00 Frukost (bordet stdr dukat till 10 . 00 )

10.00 Trumresa med Pauli Mdrsén. En shamansk metod att
hitta styrka, inspiration och kreativitet genom att utforska
sitt egetinre djup.

12 .00 Kroppsldsning med Johan Ekenberg. Sldng alla
sjdlvhjdlpsbacker och ldr dig férstd vad din kropp vill

berdtta for dig om dina falanger och brister.

13 .30 Lunch, avslutingscermoni och hemresa.

Med reservation for dndringar



